PROGRAM PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY

SZKOLA PODSTAWOWA IM. PLK. PIL. ZDZISLAWA KRASNODEBSKIEGO

W WOLI OSOWINSKIEJ

Rok szkolny - 2021/2022

Cel: wprowadzanie ucznidéw w $wiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspotpracy, solidarnosci,

altruizmu, patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcOw postgpowania

1 budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia, ukazywanie

zasad bezpiecznych zachowan.

CELE FORMY REALIZACIJI ODPOWIE- [ KRYTERIUM
DZIALNI SUKCESU
Budzenie dumy z |- Ksztaltowanie postaw  patriotycznych, | - Nauczyciele |- Uczen zna
dorobku, tradycjii | szacunku dla historii 1 tradycji, symboli | -Wychowawcy | swoj kraj, jego
kultury ojczyste;. narodowych; - Rodzice symbole
- Poznawanie tradycji i obyczajow. 1 historie
Ksztaltowanie - Zapoznanie  uczniow  z  prawami | -Wychowawcy |- Uczen okazuje
postaw 1 obowigzkami obywateli, zawartymi | klas I - 1T szacunek
patriotycznych. w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej; symbolom
- Zapoznanie z historig i tradycjami symboli narodowym
narodowych;
- Zapoznanie z sylwetkami stawnych Polakéw
w tym patrona Z. Krasnodgbskiego; - Uczen umie
- Organizowanie uroczystosci  szkolnych godnie

zwigzanych ze $wigtami panstwowymi, np.
,,Jestesmy biato — czerwoni”;
- Opieka nad miejscami pamigci narodowej;

- Uczestnictwo w patriotycznych
uroczystosciach srodowiskowych;
- Udziat pocztu sztandarowego

w uroczystosciach;
- Organizowanie konkursow, wystaw, gazetek,
wycieczek do miejsc Pamigci Narodowej;

zachowac si¢

w miejscach
pamigci
narodowej oraz
na uroczystos
-ciach szkolnych
1 panstwowych

- Slubowanie klasy I — nauka hymnu - Uczen zna
panstwowego, ztozenie  kwiatow  pod hymn
obeliskiem Patrona i zapalenie zniczy; panstwowy




- Organizowanie  lekcji
w szkolnej  Izbie  Pamieci
Patronowi i Dywizjonowi 303.

historycznych
poswieconych

Stwarzanie - Uczenie zasad demokracji poprzez stosowanie | -Wychowawcy | - Uczen
uczniom metod aktywnego nauczania; wykazuje
mozliwosci - Zapoznanie uczniéw z podstawowymi - Dyrektor znajomos$¢ praw
wspotdecydo- dokumentami szkoty: Statutem Szkoty, 1 obowigzkow
wania o klasie regulaminami; - Uczen stosuje
1 szkole. - Organizowanie zaj¢¢ z przedstawicielami - Pedagog zasady zawarte
Policji na temat odpowiedzialnosci i zasad w Statucie
bezpiecznego zachowania sig; 1 przestrzega
- Wdrazanie programow profilaktycznych zatozen
dotyczacych praw i obowigzkow dzieci Regulaminu
1 mtodziezy; - Nauczyciele | Szkotly
- Praca w samorzadzie klasowym i szkolnym,
w Mlodziezowej Radzie Gminy;
- Opieka nad pracownig, terenem szkolnym;
- Organizowanie imprez klasowych
i szkolnych;
- Organizowanie warsztatow
”Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” (zajecia
warsztatowe z policjantem);
- Wdrazanie programéw profilaktycznych
dotyczacych praw i obowigzkow dzieci
1 mtodziezy.
Wzmacnianie - Swiadomo$¢ wiasnego dziedzictwa -Wychowawcy
poczucia narodowego, regionalnego lub etnicznego; - Rodzice
tozsamosci - Rozwijanie poczucia tozsamosci narodowe;j, - Nauczyciele
indywidualnej, regionalnej lub etnicznej, szacunku do jezyka,
kulturowej, kultury i tradycji;
narodowe;j, - Ksztaltowanie postawy otwartosci wobec
regionalnej innych kultur 1 szacunku dla ich dorobku;
1 etniczne;. - Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi
zainteresowan ucznidow i ich §wiadomego
uczestnictwa w kulturze.
Budowanie - Poznawanie historii i tradycji regionu; -Wychowawcy | - Uczen
przynaleznosci do | - Zorganizowanie wycieczek po najblizszej - Rodzice utozsamia si¢

"Matej Ojczyzny",
promowanie szkoty

okolicy;

- Poznawanie historii, legend i podan
zwigzanych z "Mata Ojczyzng";

- Zwiedzanie Muzeum w Woli Osowinskiej;

Z regionem, zna
swoj3 histori¢
i tradycje




w Srodowisku

- Zorganizowanie wycieczki do Warszawy

lokalnym. 1 wizyta na Cmentarzu Powgzkowskim —

modlitwa przy mogile Patrona Szkoty;

- Organizowanie wewnatrzszkolnych

1 gminnych konkurséw promujacych szkote,

posta¢ Patrona 1 histori¢ Dywizjonu 303.

- Konkursy wiedzy o jezyku polskim

1 z zakresu ortografii; - Nauczyciele |- Uczen
Doskonalenie - Promowanie czytelnictwa; klas I —1III sprawnie
poprawnosci - Udziat w akcjach czytelniczych i targach - Nauczyciel postuguje si¢
jezykowe;j. ksigzek; jezyka jezykiem

- Poznawanie literatury klasycznej; polskiego, literackim, zna

- Udziat w akcji Narodowe Czytanie; - Nauczyciel literature polska,

-Wewnatrzszkolny konkurs pigknego czytania | biblioteki unika btedow

na etapie klasowym. jezykowych
Promowanie - Zaznajamianie uczniow z kontekstem - Nauczyciele | -Uczen zna
sylwetki Patrona biograficznym i historycznym podczas lekcji: -Wychowawcy [ posta¢ Patrona
szkoty jezyka polskiego, historii i godzin klas szkoty
w Srodowisku z wychowawca; -Wychowawcy | - Uczen
lokalnym. - Zorganizowanie konkurséw wiedzy o Patronie | $wietlicy aktywnie i z

szkoty; szkolnej zaangazowa-nie

- Obchody Dnia Patrona, w tym roku szkolnym m

uroczysto$¢ 100 —lecia Szkoly Podstawowej; - Uczen

- Wystawy prac plastycznych zwigzanych uczestniczy w

z sylwetka Zdzistawa Krasnodebskiego uroczystosciach

i Dywizjonem 303; i konkursach

- Wycieczki szkolne zgodne z planem i szkolnych

harmonogramem wycieczek (w zaleznosci od

mozliwos$ci oraz zgodnie z przepisami

obowigzujacymi w okresie pandemii):

wycieczka szkolna do Warszawy z okazji 100

—lecia Szkoty Podstawowe;.
Promowanie - Promowanie dzialalnosci szkoty na blogu - Nauczyciele |- Uczen
szkoty w mediach | szkoty, w prasie lokalnej, mediach - Dyrektor WZOTOWO
1 Srodowisku spotecznosciowych; - Nauczyciel reprezentuje
lokalnym. - Prowadzenie Kroniki Szkolnej w wersji biblioteki szkote

papierowej; - Opiekun w srodowisku

- Udzial w uroczystosciach patriotycznych w wolontariatu lokalnym

srodowisku lokalnym i na terenie powiatu. 1 druzynowe

druzyny
zuchowej

1 harcerskiej
- Pedagog




Budowanie wigzi
klasowych,
integrowanie calej
spolecznosci
szkolne;j.

Motywowanie
uczniow

do wiasciwego
zachowania
poprzez
przestrzeganie
systemu nagrod
i kar.

Ksztaltowanie
postawy empatii
1 wrazliwosci
na potrzeby
innych.

Dbanie o
poszanowania
mienia wspolnego,
estetyke klasy,
szkoty 1 otoczenia.

- Uroczystosci oraz imprezy szkolne 1 klasowe
rowniez z udziatem rodzicoéw, np.: mikotajki,
choinka szkolna, piknik rodzinny;

- Zajecia integracyjne w klasach ;

- Wycieczki 1 wyjscia klasowe do obiektéw
kultury, wycieczki turystyczne, edukacyjne;

- Zajecia w ramach $wietlicy szkolnej;

- Udziat uczniéw w kotach zainteresowan;

- Pogadanki na temat kultury stowa ;

- Wyro6znianie za wysoka kulture osobista,
kolezensko$¢ i dyscyplinowanie za niewlasciwe
zachowanie poprzez udzielanie upomnien,
wpisy do dziennika;

- Konkursy, plakaty propagujace kulture
osobistg;

- Zajecia w kolach zainteresowan, udziat

w konkursach recytatorskich, ortograficznych,
polonistycznych.

- Szkolny Dzien Zyczliwosci;

- Pogadanki na godzinach wychowawczych;
- Uczenie pozytywnych wzorcow zachowan;
- Stosowanie na co dzien klasowych regut
1 ustalen oraz obowigzujacego w szkole
systemu nagrod 1 kar zawartego w Statucie
Szkoty;

- Prowadzenie dzienniczkéw uwag
(negatywnych i1 pozytywnych);

- Rozmowy indywidualne z rodzicami
prowadzone przez wychowawce oraz innych
nauczycieli;

- Spotkania indywidualne z rodzicami
prowadzone przez pedagoga, dyrektora szkoty.

- Rozmowy na ten temat szacunku do pracy
innych ludzi na zajeciach z wychowawcg;

- Egzekwowanie przez nauczycieli, personel
szkolny porzadku w klasie, na korytarzach
szkolnych, porzadkowanie otoczenia szkoty;
- Uczenie szacunku do otaczajacej przyrody
poprzez dbanie o srodowisko;

- Zwracanie uwagi na wlasciwg segregacje
$mieci.

- Nauczyciele
-Wychowawcy
klas,
-Wychowawcy
swietlicy
szkolnej

- Rodzice

- Pedagog

- Rodzice

- Pedagog

- Nauczyciele
- Dyrektor

-Wszyscy
pracownicy
szkoty

- Rodzice

- Uczen swoja
postawa
propaguje
dobre wzorce.

- Uczen potrafi
zachowac si¢

w roznych
sytuacjach

- Uczen szanuje
poglady innych

- Uczen

z szacunkiem
odnosi si¢

do efektow
pracy innych
- Uczen dba
o srodowisko
naturalne




Motywowanie
uczniow do nauki
1 wywigzywania
si¢ z obowigzkoéw
szkolnych.

Propagowanie
wsrod uczniow
postawy
dezaprobaty
dla zachowan
agresywnych.

Ksztaltowanie
postawy
akceptacji
odmiennosci
innego cztowieka,
uczenie tolerancji.

Rozwijanie
wolontariatu.

- Nagradzanie na apelach 1 uroczysto$ciach
szkolnych za postepy w nauce;

- Udzial w konkursach, olimpiadach, zawodach
1 turniejach sportowych;

- Pochwaly przy klasie, wpis do dziennika,;

- Organizowanie pomocy uczniom majacym
problemy z nauka, tj. zaje¢ dydaktyczno
-wyrownawczych oraz pomocy specjalistycznej
tj. psychologiczno — pedagogicznej poprzez
kierowanie do PPP w Radzyniu Podlaskim;

- Rzetelne przekazywanie informacji zwrotnej
do rodzicéw na temat postepéw w nauce i
zachowaniu ich dzieci - zamienia¢ krytyke na
wnioski do dalszej pracy, budowa¢ poprawne
relacje.

- Zajecia integracyjne 1 wychowawcze

w klasach;

- Ukazywanie spotecznie akceptowanych
postaw przez wykorzystanie wzorcoOw
literackich i filmowych;

- Stosowanie okreslonych sankcji wobec
SprawcoOw przemocys;

— Spotkania z przedstawicielami Policji

i PPP;

— Ustalenie zasad wspolzycia w klasie, szkole
1 poza nig, opracowanie kontraktow klasowych.

- Zapoznawanie z problemami ludzi
niepelnosprawnych;

- Uczenie szacunku do przedstawicieli innych
narodowosci i kultur;

- Uczenie empatii, tolerancji 1 szacunku dla
odmiennego systemu warto$ci.

- Uczenie szacunku do osob starszych;

- Wspolpraca z Hospicjum Matego Ksigcia
w Lublinie;

- Zorganizowanie pomocy kolezenskiej;

- Udziat w akcjach spotecznych

i charytatywnych (np. WOSP, ,,Szlachetna
paczka” , itp.);

- Dyrektor

- Nauczyciele
-Wychowawcy
- Pedagog

- Dyrektor
-Wychowawcy
- Pedagog

- Nauczyciele

-Wychowawcy
- Pedagog
-Nauczyciele

- Opiekun
SKW

- Samorzad
Uczniowski

- Nauczyciele
- Pedagog

- Uczen potrafi
zachowac si¢
wsrod kolegdw
i kolezanek oraz
wlasciwie
reaguje na zte
zachowania

- Uczen szanuje
innych

- Uczen
dostrzega
potrzeby 0s6b
niepetnospraw
-nych

- Uczen szanuje
poglady innych.
- Uczen rozumie
idee
wolontariatu,
chetnie bierze




- Zbiorka darow dla 0osob poszkodowanych - Dyrektor udziat w akcjach
w wyniku zjawisk przyrodniczych; charytatywnych
- Organizacja kiermaszy $wiatecznych;
- Poszerzanie wiedzy na temat akcji
humanitarnych w Polsce i na $wiecie.
Zapobieganie - Pogtebianie wiedzy uczniow na temat -Wychowawcy | - Uczen zna
uzaleznieniom. mechanizmow uzaleznien; - Nauczyciele: | mechanizmy
Prowadzenie - Uczenie §wiadomego korzystania z Internetu | informatyki, uzaleznien,
edukacji 1 portali spoteczno$ciowych; biologii potrafi
antyuzaleznienio- | - Uswiadamianie zagrozen wynikajacych - Pedagog zachowac si¢
wej. z r6znego rodzaju uzaleznien; - Instytucje asertywnie,
- Organizowanie warsztatow zwigzanych wspierajace W umiejetny
z profilaktyka uzaleznien; szkote sposob korzysta
- Ksztattowanie postaw asertywnych; z mediow
- Informowanie mtodziezy oraz ich rodzicéw i komputera
o placowkach niosgcych pomoc osobom
uzaleznionym.
Eliminowanie - Ksztattowanie empatii; - Pedagog - Uczen potrafi
cyberprzemocy. - USwiadamianie konsekwencji, jakie moga -Wychowawcy | wezu€ si¢ w rolg
ponies¢ sprawcy przemocy w ,, sieci"; - Nauczyciele | ofiary, jest
- Wspieranie ofiar cyberprzemocy; informatyki Swiadom
- Warsztaty profilaktyczne; - Policja konsekwencji
Uczenie - Ksztaltowanie wtasciwych postaw 1 zachowan grozacych
swiadomego zmniej: szaquych ryzyko bycialoﬁarq; spra-wcom
i umiejetnego - Uswiadamianie koniecznos$ci ochrony danych przemocy
korzystania osobowych; - Uczen nie
7 Internetu. - Wpajanie zasad ograniczonego zaufania podaje danych
do obcych; osobowych
- Ochrona komputera poprzez stosowanie obcym ani n.ie
odpowiedniego oprogramowania. spotyka si¢
Z osobami
znanymi tylko
Z sieci
Bezpieczenstwo - Spotkania z przedstawicielami Policji; - Pedagog - Uczen zna
ucznia - Zajecia instruktazowe dla kl. I ; -Wychowawcy | i stosuje
w srodowisku. - Zajecia z wychowawca dotyczace bezpiecznej | - Nauczyciele | w praktyce
Zapoznanie drogi do szkoty; zasady ruchu
Uuczniow - Udzial w miedzyszkolnych konkursach drogowego




1 monitorowanie
stosowania przez

dotyczacych ruchu drogowego (np. :,,Turniej
BRD”, ABC bezpieczenstwa, ,,Jestem

- Uczen czuje
si¢ odpowie -

nich w praktyce, Bezpieczny”); dzialny za
podstawowych - Lekcje w klasach IV na zajeciach zdrowie
przepisoOw ruchu technicznych po$wigcone wychowaniu 1 Zycie swoje,
drogowego. komunikacyjnemu; innych osob

- Udziat w projekcie ,,Maly ratownik” — jak - Uczen szanuje

udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej swoje zdrowie

(zajecia dla najmtodszych); - Uczen zna

- Zorganizowanie szkolnych konkursow zasady

dotyczacych bezpieczenstwa dzieci, np. zdrowego stylu

»~Projektujemy znaczek odblaskowy”, czy zycia

,»Szkolne znaki bezpieczenstwa; - Umie udzieli¢

- Udziat w og6lnopolskich programach pomocy osobie

edukacyjnych promujacych bezpieczenstwo, np. poszkodowanej

»Jestem Bezpieczny”; w wypadku

- Promowanie zdrowego wypoczynku,

- Organizowanie szkolen dotyczacych pierwszej

pomocy przedmedycznej;

- Wdrazanie programéw profilaktycznych

dotyczacych praw 1 obowigzkow dzieci

1 mlodziezy.

-Udziat pedagoga w pracach Zespotu - Pedagog

Interdyscyplinarnego ds. Rozwigzywania szkolny

Probleméw Alkoholowych w Borkach.
Edukacja - Rozmowy z uczniami na temat - Dyrektor - Uczen zna
prozdrowotna: przeciwdziatania zakazeniom, zwracania uwagi | -Wychowawcy | zasady

na przestrzeganie higieny, czgste mycie rak, - Nauczyciele | postgpowania
Prowadzenie stosowanie ptynéw dezynfekujacych, noszenie |- Pracownicy [ w czasie
szerokich dziatan | maseczek poza klasg, zachowywanie odstepow, | obstugi pandemii
majacych na celu stosowanie si¢ do polecen pracownikow szkoty; | - Pedagog 1 stosuje si¢
przeciwdziatanie - Przestrzeganie zasady nieprzychodzenia szkolny do nich
rozprzestrzeniania | do szkoty z objawami infekc;ji;

sie wirusa




1 zapobieganie
zakazeniom

Dbanie o higieng
czasu wolnego.

Wyrabianie
zdrowych
nawykow
zywieniowych.

Dbanie
o higieniczny tryb
zycia.

Edukacja
ekologiczna.

- Pogadanki z rodzicami na temat profilaktyki
zdrowotnej;

- Zabezpieczenie szkoty w niezbgdne $rodki
czystosci i umieszczenie w widocznym miejscu
waznych numerow telefonow;

- Zapoznanie uczniow, pracownikow szkoty

i rodzicow z procedurami postgpowania

w okresie pandemii.

- Propagowanie wlasciwego sposobu
odpoczywania w czasie pandemii poprzez
zachgcanie do zaj¢¢ na §wiezym powietrzu.

- Poszerzanie wiedzy uczniow dotyczace]
zaburzen odzywiania;

- Uktadanie prawidlowych jadtospisow

na lekcjach techniki i przyrody;

- Udziat w akcjach promujacych zasady
zdrowego odzywiania;

- Dziatania profilaktyczne zwigzane

z profilaktyka otytosci;

- Udzial w kolejnej edycji Ogolnopolskiego
Konkursu ,,Trzymaj Forme™:

- Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zmian
zachodzacych w organizmie cztowieka podczas
dojrzewania; -
Dziatania edukacyjne dotyczace wad postawy;
- Poszerzanie wiedzy na temat higieny jamy
ustne;j.

- Wyrabianie nawykow segregowania odpadow;
- Zbieranie i oddawanie do specjalnych
punktow odpaddéw niebezpiecznych

dla srodowiska;

- Pedagog:
koordynator
Ogo6lnopolskie
go Programu
Edukacyjnego
»1TZymaj
Form¢”

- Nauczyciele
wych. fiz

- Nauczyciel
biologii

1 przyrody
-Wychowawcy
- Pielegniarka
srodowiskowa
- Nauczyciele
techniki

- Dyrektor
szkotly
-Wychowawcy
klas

-Wspolpraca z
pracownikami
PSSE

w Radzyniu
Podlaskim

-Uczef odzywia
si¢ stosownie
do swojego
wieku oraz zna
zasady
wlasciwego
planowania
positkow
-Uczen dba

o higieng
osobistg

- Uczen rozumie
potrzebe
ochrony
srodowiska
naturalnego,
segreguje




- Udziat w akcji "Sprzatanie $wiata";

- Nauczyciele

Smieci,

- Udzial uczniow w konkursach ekologicznych. | biologii 1 oszczedza wode
przyrody
-Wychowawcy
klas,
Ewaluacja - Ankiety do rodzicow, ucznidw i nauczycieli w | -Wychowawcy | - Uzyskanie
skutecznosci celu ewaluacji programu | - Pedagog skutecznos$ci
dziatan profilaktyczno-wychowawczego. - Dyrektor realizacji planu
wychowawczo-pro 1 zaplanowanie
filaktycznych. dziatanh

na kolejny rok
szkolny




